@ S e Trainingszeiten Karate 2023-09-10
Kurs Wochentag / Zeit Ort Trainer
Erwachsene Mo09:00-11:00  [PUO . |Reinhard, Gerd
zg‘fgﬁ;er, WeiRgurte Mo 15:00 - 16:00 :?gglbadstadion Andreé
WeiRGelb und Getp M0 16001700 [0\ 1 o |Miriam, Jan
finder Kyu Mo17:00-18:00 [P0 . |Erik, Miriam
‘Iizigs(::ggsmannschaft Mo 18:00 — 19:30 azjecz)lbadstadion Erik, Miriam
E;v::tzhgsn\an Tsun |Mo 20:00-21:30 :?gglbadstadion Andreé
Erwachsene Di 10:00 — 11:00 Autohaus Krenz . |Wolgang
coyachsene Di 17:30 — 19:00 DO stadion |Reinhard, Gerd
E;v'\-laatc;hzgr;& Korper Di 19:00 - 20:30 azjecz)lbadstadion Uwe
E;‘:’I;cé‘isrg"e Mi 10:00 - 11:15 Do ctadion |Hannes, Wil
Srwachsene Mi 17:45 — 18:45 DO tagion |Hannes, Holger
L nwachsene Mi 19:00 - 20:30 DO stadion  |Manfred
E;\:'vlzcgisrgne Do 10:00 - 11:15 azjecz)lbadstadion Hannes
E:‘é‘ﬁ::::;‘ft Do 17:45 - 18:45 DO ctadion | Alessandro
E;\;vaa Zhl?;:?cs Do 19:00 — 20:30 Egj:lbadstadion Patricia
Erwachsene Fr 10:00 — 11:00 étjetagzﬁztgggé1 Wolfgang
Kinnf('a:'lﬁ;er, WeiRgurte Fr 15:00 - 16:00 azjecz)lbadstadion Andreé
Kinder Fr 16:00 - 17:00 Dojo Miriam, Jan

WeiR-Gelb und Gelb

Inselbadstadion

Jugendliche ab 7. Kyu
Leistungsmannschaft

Fr17:00 — 19:00

Dojo
Inselbadstadion

Erik, Miriam, Jan

Erwachsene . . Autohaus Krenz

Karate Application |7 18001900 Igie pensirane 31 |YV0l9aN0
Erwachsene ] _ Dojo

Breitensport Fr19:00 —20:00 Inselbadstadion | 2urkhard
Frauen ] _ Dojo

Selbstverteidigung Sa 10:00 - 11:00 Inselbadstadion | 1a"Nes
Kinder Dojo Hannes,

4 bis 7 Jahre — Tiger

Sa 11:00 - 12:00

Inselbadstadion

Alessandro, Marla

Kinder Einsteiger
4 bis 7 Jahre — Hasen

Sa 12:00 - 13:00

Dojo
Inselbadstadion

Hannes, Miriam, Marla

Jugendliche
Fitness/Lauftraining

Sa 12:30 —ca. 14:00

Dojo
Inselbadstadion

Erik

Erwachsene
Dan Training

So 11:30 — 13:00

Dojo
Inselbadstadion

Hannes, Manfred, Patricia
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